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Neste e-book, convidamos vocé a refletir sobre a importancia da educacao
étnico-racial na primeira infancia, um aprendizado essencial que deve ser
iniciado desde os primeiros anos de vida. Ao longo deste material,
apresentaremos conceitos fundamentais, bases legais e sugestdes praticas
que podem ser desenvolvidas no cotidiano escolar de forma sensivel,
respeitosa e significativa.

Como vimos em estudos anteriores, muito antes de a crianga compreender
conceitos abstratos, ela ja percebe gestos, tons de voz, expressoes faciais e
as escolhas dos adultos ao seu redor. E nesse contato didrio que se
constroem valores, sentimentos e percepcoes sobre si mesma e sobre o outro.

Na escola, cada momento é educativo. Os educadores desempenham um
papel fundamental na formacao da autoestima, na construcao da identidade e
no fortalecimento do sentimento de pertencimento das criancas.

Educar para as relagles étnico-raciais € ensinar que as diferencas existem,
sdo naturais e enriquecem nossa convivéncia.

Que este material seja um convite a reflexdo, ao aprendizado e a
transformacao das praticas em seu cotidiano escolar!
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Porgue abordar este tema
na Primeira Infancia?

Vocé sabia que as criancas percebem as diferencas desde muito cedo?
Ainda pequenas, elas observam tons de pele, tipos de cabelo e tracos
fisicos.

B‘?‘ Identidade:

g Ailperce.pgoes Sl « Quando apenas '+ Aescola deve ser um
s acnClaim, conoe determinados padrdes . espago de protegdo e
crianca se vé, e participam e e h to. Fal
da construcao de sua R : i J acolhimento. Ia ar :
identidade desde muito gralsc brinquedos, a , sobre o tema € assumir
cedo. crianca aprende quem e 0 compromisso de

" . " ’ | 1 ~ .
valorizado" e quem e construir relacdes mais
"invisivel" ;
\ 2 J justas desde o berco.

Siléncios, brincadeiras, comentarios
e até escolhas aparentemente
simples também educam.

Quando apenas determinados
padroes aparecem nos livros, nas
musicas, nos murais e nos
brinquedos, as criancas aprendem, de
forma implicita, quem ¢é mais
valorizado e quem ocupa menos
espaco na sociedade.

A escola pode e deve ser um espaco de protecao, acolhimento e valorizacao das
diferencas. Um ambiente onde todas as criancas se sintam valorizadas, capazes,
importantes e pertencentes. Falar sobre educacdo étnico-racial é assumir o
compromisso de construir relagcdoes mais justas, respeitosas e humanas desde a
primeira infancia.
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Conceitos tssenciais:
O oue ¢ ‘Racismo?
Para avancarmos, precisamos nomear os desafios:

Racismo: E qualquer forma de tratamento desigual,
exclusao ou desvalorizacao baseada na cor da pele, tipo
de cabelo ou origem étnica/cultural.

.

*.._.y No cotidiano escolar, ele pode se manifestar de maneira
sutil (muitas vezes sem intencao), através de:

¢ Risos ou comentarios sobre o e Associacdo de certas caracteristicas

cabelo de um colega; fisicas a algo "feio" ou "ruim";

e Escolha repetitiva de criancas com
padrdo eurocéntrico para papéis de
destaque ou protagonismo;

e Omissao diante de situacoes de
exclusdo entre as criancas.

Identificar essas situacOes exige atencao, sensibilidade e postura educativa.
Ao perceber qualquer manifestacdo preconceituosa, o papel do educador é
intervir com calma, firmeza e clareza, transformando o momento em uma :;
oportunidade de aprendizagem, didlogo e reflexado coletiva.

olefeforna do educador G



O que dizem as
‘Leis e os Referenciais?

O trabalho com as relagdes étnico-raciais nao é opcional; é um dever
garantido por lei e orientado pelos principais documentos da Educacdo no
Brasil:

Lei n° 10.639/2003 e Lei n® 11.645/2008
.
Tornam obrigatdério o ensino de Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Indigena em todas
as etapas da Educagdo Basica, incluindo a
creche e a pré-escola.

) Referenciais Curriculares Nacionais para
a Educacdo Infantil (RCNEI)
Este documento destaca que o trabalho com a
identidade e autonomia deve considerar a
diversidade de grupos sociais, combatendo

preconceitos e valorizando as diferentes
culturas que compdem a sociedade brasileira.

Diretrizes Curriculares Nacionais para
~ a Educacao Infantil (DCNEI)

Estabelecem que as propostas devem ter como
principios a ética da autonomia, da
responsabilidade e do respeito ao bem comum,
assegurando experiéncias que promovam o respeito
as diferencas e o combate a discriminagdo. ' 0

BNCC (Base Nacional Comum Curricular)
Reitera o direito das criancas de conviver e
conhecer-se, desenvolvendo uma imagem

positiva de si e de seu grupo de origem ao
~mesmo tempo em que respeitam a diversidade.

R JQQ@&_‘T@*
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Trabalhar esses temas é cumprir a legislacdo e garantir o direito de
toda crianca de crescer em um ambiente que valorize sua histodria.
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A Forca 0a Autoestima

A crianca constrodi sua autoimagem a partir do que vive e escuta.

@ Mensagens Positivas: Geram seguranca e bem-estar. —
‘ Mensagens Negativas (Diretas ou Indiretas): voceé é impor+an+e
Geram vergonha e baixa autoestima. e 5
do jeito que é! .

O cuidado é educativo: Pentear um cabelo crespo
com delicadeza, elogiar tracos fisicos de forma natural
e oferecer bonecas diversas comunica a crianca:

“Voce é importante do jeito que é.”

€) Bebés (4 meses a 3 anos) s = ' _—T0 5, e

Nesta fase, o aprendizado ocorre pelo
afeto e exemplo.

e Olhar e Nomear: Converse olhando nos olhos e use o nome da crianga.

¢ Representatividade Tatil: Ofereca bonecos com diferentes tons de pele.

e Ambiente Visual: Murais com fotos de diversas familias e etnias.

e Repertério Sonoro: Cantigas e acalantos de matrizes africanas e indigenas.

e Criangas (4 e 5 anos)

Aqui, elas ja expressam opinides e curiosidades.

¢ Protagonismo: Histdrias onde personagens negros e indigenas sao
herdis e protagonistas, ndo apenas figurantes.

o Expressdo Artistica: Disponibilize materiais diversos e tintas naturais
em "tons de pele" para desenhos de autorretrato.

e Brincadeiras: Introduza jogos tradicionais de diferentes culturas
(ex: jogos africanos ou indigenas).

9 Criangas (6 a 12 anos)

Nesta fase, o brincar segue como um caminho potente para a aprendizagem e reflex3ao.

e Jogos e Brincadeiras: Apoiar o educando em atividades cooperativas e jogos de
diferentes culturas, promovendo respeito e inclusdo.

e Musica e Movimento: Dancas, ritmos e brincadeiras cantadas de diversas culturas.

e Expressao e Narrativa: Criacdo de desenhos e histdrias que valorizem identidade e
pertencimento, de acordo com a proposta do professor de sala.

Adolescentes (Fase de Transicao) _ -
= ; = 6 ()

Embora o foco inicial seja a primeira infancia, é vital manter a *
continuidade.

e Pensamento Critico: Debater estereétipos na midia e
redes sociais com o educando.

e Escuta Ativa: Incentivar e apoiar conversas sem
julgamentos sobre identidade e racismo.

e Projetos Culturais: Apoiar pesquisas sobre a
contribuicdo cientifica e cultural afro-brasileira.
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‘Possiveis efeitos do ‘Racismo
no ‘Desenvolvimento Infantil

Rejeicao da propriaimagem e impacto na

; . Estresse toxico.
autoestima.

Construgéo de uma identidade racial « Violéncia doméstica.
desvalorizada.

Restricdes para realizar sua capacidade

. - Ansiedade, fobia, depresséo.
intelectual.

Problemas de socializagao e inibigéo

« Dificuldade de confiar em si mesmo.
comportamental.

Dicas Praticas para o Educador

Como agir diante de falas preconceituosas?

1.N3o ignore: O siléncio valida a 2.Proteja a vitima: N&do exponha a
ofensa. crianca que sofreu a ofensa; acolha-a
primeiro.

4.Registro: Comunique a gestdo para
que a escola possa acompanhar o
desenvolvimento da crianca e da
familia.

3.Eduque o grupo: Explique, em
linguagem simples, por que
certas falas machucam e ndo sao
aceitaveis.

o7
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‘Relacao com as Familias:

A parceria entre escola e familia ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral dos educandos. Quando caminham juntas, o
processo educativo torna-se mais significativo, coerente e
transformador.

[Rrincipiog [mper{antes:

Manter um didlogo respeitoso e constante;

19

Praticar uma escuta atenta e sensivel;

&

Compartilhar as propostas educativas
desenvolvidas com as criancas;

Valorizar a histdria, a cultura e as vivéncias
5l familiares;

=

B -

Evitar julgamentos e rétulos;

Construir relacoes baseadas na confianca, na
transparéncia e no acolhimento.

4 9

Quando a familia se sente respeitada e valorizada, torna-se
uma grande aliada no cuidado e na educacao dos
educandos.

olefeforna do educader 08



Organizacao 0o Ambiente:
O “Espaco que touca

O ambiente deve refletir o mundo plural em que vivemos:

Livros Brmquedos Imagens
« Os livros disponibilizados e Proporcionar um  Evite figuras caricatas ?u_estereotipadas
pela escola, os quais tem espaco onde todas as em dataf como o Dia doi Povos
uma variedade de temas, criancas se sintam Indigenas" ou "Consciéncia Negra".
devem ser acessiveis e representadas e . ,
estarem  organizados. valorizadas, . » Busque representacdes reais e
Procure  disponibilizar favorecendo a inclusao. i sontemporaneas.

livros com temas que
remetam a identidade, o
respeito, entre outros
assuntos pertinentes.

q Ambientes inclusivos comunicam, diariamente, .
respeito, pertencimento e valorizacio das diferencas. L /

‘Praticas Eoucativas ¥
com Intencionalidade 2 Sugestoes 8
A educagao étnico-racial deve fazer parte ' A \‘i
da rotina escolar cotidiana, e nao apenas ® ﬁ Inserir o tema ao. longo N}/
de datas comemorativas. de todo o ano letivo.

_f

N3 . Planejar rodas de leitura
_‘ },‘f” £ F o % com obras representativas.

Organizar momentos de
conversa e escuta.

Propor atividades ludicas,
artisticas e reflexivas.

Avaliar as praticas e ajustar
sempre que necessario,

A Intencionalidade transforma acoes isoladas em
praticas educativas consistentes, conscientes
e transformadoras. .- - _ N

~

(s
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Te convidamos a refletir sobre a importancia

da Equidade com o Professor Cléber Bezerra.

XY .
Profe Cléber Bezerra &
)) Porto Aprendiz

Mensagem Final

cultura de respeito.

positivamente o presente e o futuro das criancas.

Com caninfre.

Educar para as relacoes étnico-raciais na escola é garantir que cada crianca cresca
sentindo-se amada e representada. Sao as pequenas escolhas diarias: o livro que

vocé |é, a musica que vocé toca, a forma como vocé elogia que constroem uma

Que este material inspire educadores a observarem sua pratica, revisarem seus
materiais, ampliarem seus olhares e fortalecerem seu compromisso com um

cuidado justo e igualitario, humano e transformador, capaz de impactar

10
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https://youtu.be/TO1S8AnBMXs
https://youtu.be/TO1S8AnBMXs
https://youtu.be/TO1S8AnBMXs
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CO ACESSE 0 PROJETO: EDUCACAO ANTIRRACISTA

PROFESSOR CLEBER BRAGA BEZERRA
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